Popel&ni stireda

VSTUPNI ANTIFONA Srov. Mdr 11,23-24

Slitovavas se nade vSemi, BoZze, a nemas v nendwnestz toho, co jsi
stvail; nechces$ nas trestat za nasielny, protoZze chces, abychom se obrdtili, a
odpoustis ndm, nebgsi nas Pan ah.

Uvedeni do bohosluzby

Na paatku postni doby se tu schazime ke kajici p@pélbohosluzb.
Popelem si budeme ztiacelo, Ze jsme prach a v prach se obratime. BoZbslov
nas zve, abychom se napravili a hlguluvérili evangeliu. Tématem dnesni
bohosluzby a vlastn celé postni doby je naSe sebevlada, nprava naSich
zlozvyku.

Nebo:

Kieg’anstvi je Skola radostného zivota. Radost bohoglwzkostele ma
koteny hlubsSi. Ten, kdo neni docela zdravy, naléza @ehu a radost z
powdomi, Ze jsme vSichni v otcovské Bozi ruce, Zze ddgleme pomoci,
zachrany a spasy. A tétandie v Boha se vSichni musime staldtule teba
duchovni obnova nés vSech, celé farnosti. O tonustgGime nyni v postni déb
v kostele, budeme se snazitemySlet i mimo kostel. Jenom tak nam toto
duchovniho Skoleniimese pravy duchovni uzitek, znalost sebe samapighi
na spravnou cestu Zivota.

Ukon kajicnosti se dnes vynechava, mistbanpo homilii budou #tici
oznaovani popelem.

VSTUPNI MODLITBA

BoZe, dej, & nas posilni dnesniupt, kterym zahajujeme Usili o svou
duchovni obnovu, abychom se tidiusebeovladanim state¢ premahat zlo a
konat dobro. Prosime o to skrze tvého Syna JeziSt&aknaseho Pana, nelan
s tebou v jednétDucha svatého Zije a kraluje po vSechaiyweki. - Amen.

Uvedeni do 1¢teni

.Roztrhréte sva srdce, a ne pouze Saty,” slySimé& mlastni vyzvu
proroka Joela. Druh&st tohoto napomenuti se zda byt uz zinde Kdopak by
si dnes trhal Saty, aby nazilditost nad Hltichy; kdopak by si ve zp@dnici rval
vlasy nebo roztrhal svou kosili. Ale roztrhnoutksijicre srdce, tato vyzva neni
netasova: roztrhnout a vysypat ze srdce vi§gnié a Spatné, to musimeclad i
dnes, i v této postni déb

Nebo:

V centralni vyz¢ dnesSniho textu jsouutezité dw veci: Jaky je Bih, ke
kterému se ma lIzrael obratit a jak se ma&kum obratit. Bih proroka Joela je
Bohem zivym a vasn& milujicim, milosrdnym, milostivym, &&nym a



dobrotivym. Pra¥ k takovému Bohu je nutné a také mozné se obrahtrc
svym srdcem, celym svym Zivotem, celou bytosti imiti vréjSi a ve
spole&enstvi celého Boziho lidu.

1. CTENI Jl 2,12-18Roztrhite svéa srdce, a ne aty.
Cteni z knihy proroka Joela.

Nyni — pravi Hospodin — obite se ke m& celym svym srdcem, v postu,
naku a pl&i! Roztrhréte sva srdce, a ne pouze Saty, a tibrae k Hospodinu,
svému Bohu, nehje dobrotivy a milosrdny, shovivavy a plny lasklifuje se
v neSesti. Kdo vi, zda se neobrati a neodpusti, nezangehgold pozehnani:
obkétni dar a ulitbu pro Hospodina, vaseho Boha? Nawbsiatrubte na polnici,
naidte pist, svolejte shromaédi, svolejte lid, zasitte obec, sezte starce,
shromazdte cti i kojence: Zenich tavyjde ze svého pokoje, nésta ze své
loZnice! Krezi, Hospodinovi sluZzebnici,taplatou mezi pedsini a oltéem a
iikaji: ,USeti, Hospodine, s lid, nevydavej své &lictvi v potupu, aby nad
nim nevladli pohané!” Prose ma mezi narodiikat: ,Kdepak je ten jejich
Bah?* Velkou laskou se Hospodin roznitil ke své zesmjloval se nad svym
lidem.

SlySeli jsme slovo Bozi.

Zl 51,3-4.5-6a.12-13.14+17
Odp.:Smiluj se, Pane, nebt) jsme zhresili.

Smiluj se nade mnou, BoZe, pro své milosrdenswip-své velké slitovani
zahlal’ mou nepravost. - Upinze n& smyj mou vinu - a &ist mé od mého
hiichu.

Odp.

Neba’ ja svou nepravost uznavam, sajninfich je stale fede mnou. - Jen
proti toke jsem se pratesil, - spachal jsem, co jégal tebou zIé.

Odp.

Stva: mi ¢isté srdce, Boze! Obnov ve sducha vytrvalosti. - Neodvrhuj
m¢ od své tvée - a neodnimej mi svého svatého ducha.

Odp.

Vrat' mi radost ze své ochrany - a posilni mou velkodggn Otevi mé
rty, Pane, - aby ma Ustagsiovala tvou chvalu.

Odp.

Uvedeni do 2¢teni



N

Naslouchejme, co svaty aposStol Pavel povazuje ghHile€itéjSi na @istné
cest cloveéka, slySme jeho naléhavou vyzvu, abychom sedisreiBohem i s
lidmi.

Nebo:

Duvodem vasnivé prosby svatého aposStola Pavla zéesimje hluboka
znalost lidskéhoilichu a pateby smifeni, zarové nesmirna jistota, Ze samiiB
toto smifeni jiz daroval a umoznil. Svého Syna totiZipl hiichem, abychom
se my v 8m stali Bozi spravedInosti,” tedy aby na nas bybtety jak je Bih
spravedlivy a mocny ve svém milosrdenstvi. A kdypggvhodrjSi cas pro novy
vstup do jiz darovaného sfani? Pray ted’!

2. CTENI 2 Kor 5,20-6,2 Smite se s Bohem! Hle, deje ta doba
prihodna!

Cteni z druhého listu svatého apostola Pavla Kariim.

Bratii a sestry!

Jsme Kristovi vyslanci, jako by skrze nas napomiBah. Kristovym
jménem vyzyvame: Sifie se s Bohem! S tim, ktery byl beidmnu, jednal kuli
nam jako s neptSim HiSnikem, abychom my skrzesho byli spravedlivi u
Boha. Jako Bozi spolupracovnici vas proto napoméaiyste nepali milost
Bozi nadarmo! Bh precerika: ,V doke prihodné jsemé& vyslySel, v den spasy
jsem ti pomohl.” Hle, t& je ta ,doba pihodna®, hle, t& je ten ,den spasy*!

SlySeli jsme slovo Bozi.

ZPEV PRED EVANGELIEM Srov. ZI 95,8ab
Nezatvrzujte dnes sva srdce, ale slySte hlas Hasjpad

Uvedeni do 3¢teni

Postni pokani, kterédev postni dob mame dlat, v dnesSni mlu¥ bychom
mohli nazvat jakousi duchovni rehabilitaci. Coda¢habilitace, to vi kazdy: je
to obnova spravné funkce swatla. Duchovni rehabilitace jeéoo podobného,
ale Pan Jezis nantipomina, zZe se s ni nemamiegvadt na veéejnosti. Je to
zalezitost konirky srdce kazdéh&loveka.

Nebo:

V MatouSo¥ evangeliu, zvlagt v horském kazani, je prava pokorna
skrytost onou cestou, jak byt&hkem swta a jak prokvasit cel€dto. Teprve ten,
kdo s nebeskym Otcem navaze skryty, osobni ac¢sydeztah, je Otcem
obdarovany. Jakoifklady jsou uvedenyitcesty ke svobodné otinosti: vztah
k druhym skrze skutky milosrdenstvi, vztah k Bohadiitbou a vztah k sab
samému postem.



EVANGELIUM Mt 6,1-6.16-18Twij Otec, ktery vidi i to, co je skryté, ti
odplati.

Slova svatého evangelia podle Matouse.

Jezistekl svym wednilkim: ,Dejte si pozor, abyste nekonali dobré skutky
okézale ped lidmi, jinak nemate odplatu u svého Otce v nebeKdyZ tedy
davas almuznu, nevytrubufga sebou, jak todthji pokrytci v synagogach a na
ulicich, aby je lidé velebili. Amen, pravim vam: TZ svou odplatu dostali.
Kdyz vSak davas almuznu tyt aevi tvoje levice, co &a tvoje pravice, aby
tvoje almuzna astala skryta, a @y Otec, ktery vidi i to, co je skryté, ti odplati.
A kdyz se modlite, nehite jako pokrytci. Ti se radi st k modlitb¢ v
synagogach a na rozich ulic, aby je lidéridAmen, pravim vam: Ti uz svou
odplatu dostali. Kdyz se vSak modlis ty, vejdi d@ &omirky, zawi dvere a
modli se k svému Otci, ktery je ve skrytosti, &jt@tec, ktery vidi i to, co je
skryté, ti odplati. A kdyZ se postite, ktajte ztrdpeny obdiej jako pokrytci. Ti
totiz cklaji swvij oblicej nevzhlednym, aby lidem ukazovali, Ze se postineA,
pravim vam, ti uz svou odplatu dostali. KdyZ sekvdastis ty, pomaz si hlavu a
umyj si tv&, abys neukazoval lidem, Ze se postis, ale svéroy Kery je ve
skrytosti; a twj Otec, ktery vidi i to, co je skryté, ti odplati.”

SlySeli jsme slovo Bozi.
SPOLUJEZDEC SVEDOMI

Odlozil kdesi kiz po cteni evangelia knihu, rozhlédl se po kostele a
povida: Mili kiegané, dnes vam kazat nebudu, protoZe vamepoji réco
fici.“ V kostele se ozvalo tu a tam pattvané zasmani, pak smich rostl a nedal
se zadrzet. Nakonec se rozesmali vSichniézZKkoukal udives na rozesmateé
ovetky: ,Co jsem to vlasté rekl snéSného?“ A potom se mu &aa také
roztahovat pusa od ucha k uchu, kdyZ sidomil zrcadlovy obraz toho, dekl:
KdyZ lidem nemam cé#ici, tak kazu. Kdyz lidem mam ddci, nekadzu. Vime, Ze
smich je keeni Zivota a sieme se radi. Jenze veselych chvil je v Zvoialo.
Basnik pravem srovnal chvilkyesti se zlatou muskou, kterd neposedi a hned je
zase pry. Kdo chce &isti honem ulovit, ten spiSe uhoni sebe. Navodulakit
Steésti, nAm nassti dal Pan Jezis a ten navod zni: ¢lddradost drunému, budes
ji mit také.” Naststi mame od Pana JeziSe i navod na ziskani radsialo a
ten navod zni: ,Nasleduj JeziSe ve vSem svém smiy&lgednani aifpvede € do
vécné radosti v Otcavkralovstvi.”

Mozna rekdo nékdy v televizi sledoval z&y z automobilovych zavad
Jaka nebezgé jaké havariecihaji na zavodniky! Kazdy z nich musi mit
spolujezdce, aby se mohknovat spravné jizg zatimco spolujezdec mu
ukazuje cestu a spravny &mJak se to podoba nasemu zivotu! | na &ihsji



havarie - kichy, i nAm hrozi zbloughi ze spravného siru, nedosazeni cile,
kterym je Bih. Je& Ze mame také spolujezdca & Zivotni jizd a tim je naSe
swdomi. To nam stale ukazuje spravnou cestu, po kt&ee jit. JestZe
mame smrovky na KiZzovatkach, jimiz jsou BoZi fikazani, kterd& mame
zachovavat. Dnes slySimeigmminku své smrti, Ze jsme prach a v prach se
navratime. To tedy mame zapomenout, Ze humofegdnska ctnost a oddat se
chmurnému mysleni na smrt? To by nebylo spravnéandiuma byt stalym
postojem keg’ana, i kdyZz se posti od svych chyb a zloZvykumor je kétina,
kterd vykvéta v natji, ze se dokazeme zmit k lepSimu. Humor jeflesanska
svoboda, Zze se umime usmivat nad vlastni nehotoasehotovosti druhych
kolem nas. Humor jets$ Zivota a jenom i humorném pistupu dokdzeme v
postni sebekazni vytrvat a ziit.

My, kieg’ané, tedy mame trvalyudod k veseli a radosti. dZeme |it
Zivotem se Spetkou humoru, ktery nas uchrani, abyattenni trampoty nebrali
s takovou vaznosti. NaS nebesky Otec ma také gmys$iumor. Dokladem toho
je, Ze stvdl ¢lovéka takoveho, jaky je. Starejme se tedy, aby tara,j&ohe, kde
Zijeme a pracujeme, byl smich doma. Smich je tetihebeani. Mame proto
divod za dar smichu dnes radd@stpodtkovat. Rijméme tedy znameni
pomijivosti Zivota ne s truchlivosti, ale s radestndivérou, Ze keg'an se
nadarmo nemodli, kdyZz v poko vola: ,BoZe, bd milostiv mre slabochovi,
Boze, bd’ milostiv mre neSikovi, Boze, bdi milostiv mrg hfiSnému.” Pugme
se tedy do té letoSni postni kosmetiky s jiskroumbiw a veseli v duchu
modlitby: ,Boze, ujmi se nasSeho pokoleni, kterausiténti odvyklo se smat.
Ujmi se lidi, kt¢i se berou smrtetnvazre, Zze uz nedovedou rozeznavat
malickosti od podstatnychéei. Pomoz lidem, kié zvelicuji své vlastni obtize a
tolik se zamistnavaji svym vlastnim JA. Roz$ias rozhled, dej namidru a
velkorysy pohled na §v, a davej nam stalou radost ze tvé dobroty k nam.”

POPEL A KRIZ

Podle prastarého zvyku bude po homilii pfm®=n popel a pak bude
udélovan popelec. Popelem budélat na vasSecela Kiz. Oboji je pi tom
dulezité: popel i kiz. Popel jako znameni smrti.ii& jako znameni &nosti,
znameni zZivota. Smrt a zivot, to nam oboje dohrogmakhzuje v piné realit
podstatu nasi lidské existence. ,Pamatuj, Ze milpra v prach se navratis.” - to
je prvni jistota naseho Zivota. Od svého narozaniejuz doslova umirajici lidé,
uz mame nakazu smrti v sblh neni tak dlezité, jakym jménem bude ta smrt na
ohledacim list naSi mrtvoly ozngna. Bude to smrt, to nanfippomina prach
popele v dnesSnim ¢adu.

Ale tento popel pjimame ve znameniike, neb6 naSe smrt je sice jistota,
ale ne posledni jistota: Préawa Kizi Kristus Pan zlomil moc smrti a my dnes
pii popelci mame pkapochopit, co to znamena, Ze jsme vykoupeni: Zetéva
smrt nAm umoznila, abychom ristali ve smrti, ale prosli ji jako velikotioi



branou do vysSi dimenze své existence, kterou @amgvecnym zivotem.
Rozumite, brat a sestry, této radostnéésti? Casto slySime o tom nebo onom
ze znamych a svira se naif {wm srdce: ten uz je hotov, uz nosi smrt vésob
Jednou to bude weno i nad nami. Vzpomenes-li si pak na dnesni gapel
uklidnis se @eknes si: Nevadi, protoZe nosim v&ol ktu smrt i Zivot. Zivot,

<l

nez smrt: za 40 dinpo popelci budeiece nedle Zmrtvychvstani.

Swvéceni popela a oznéovani wricich popelem

Po homilii kréz rika:

Prosme pokomBoha, naSeho Otce, aby se nad nami smiloval, dérbe
timto popelem ozrégni jako Hisnici, ktéi chiji konat pokani.

Po kratké tiché modlitbpokratuje:

Boze, ty davas pokornym svou milost a odpousiis, tkdo ¢ini pokani.
VyslyS naSe prosby, a kdyZ si ddvame sypat na hpaypel, zaht nas svym+
pozehnanim. Dej,tekondme opravdové pokani po cefisp abychom gistym
srdcem mohli slavit velikonoce ve spojeni s Kristéveba on s tebou Zije a
kraluje na ¥ky veka. - Amen.

Knéz pokropi popel sscenou vodou a timto popelem ozog vSechny
pritomneé, kté& k nému pristupuji. Kazdému itom rekne:

Cinte pokani a &ite evangeliu.

Nebo:

Pamatuj, Ze jsi prach a v prach se navratis.

Pritom se zpiva &aky vhodny zgv.

Primluvy

Bah nechce smrtiiSnika, ale aby se obratil a zZil. Modleme se pizdO
cirkev, za spasu 8&ia, za sebe a za vSechri§Shiky. Volejme spokmé:

Obnov, Pane, svou Cirkev &prav nas na slaveni velikonoc.

Prived’ katechumeny ke flestnimu prameni a k eucharistickému stolu a
davej jim dary svatého Ducha.

Dej, & je vSude ve si¢ respektovana svoboda lidskéh@dami.

Pomahej nam, abychom rozvazovali nespravedliva gpodilili se s
chudymi a hladovymi a nikdy nebyli nété k potebam bliznich.

Ved nas k pravému obraceni a zbav nas fHeuposti a petvaky.

Pamatuj na vSechny, kdo ndsgesli ve smirt.

Prosime Pana za novadkska areholni povolani: Dej, aby i z naSich rodin
vychazeli novi kazi a jejich pomocnici.

Pane, obnov a chianas i celé lidstvo, neldove tvych rukou je vSechna
moc nyni i vzdycky a nagky veka. - Amen.



Nebo:

Pan Jezis je nas pokoj a naSerenii Kristus si neje smrt kiSnika, ale
aby se obratil a aby Zil. V jeho jménu prosime &gpou za vSechny lidi a
volame:

BoZe, @isti nas i vSechnyied’any a pomoz nam obratit se a konat pokani.

Uzdrav s¥t od viny, nenavisti, hfvu a smiluj se nade vSemi, kdo k &b
volaji v nouzi¢i tisni.

Za vSechny, kdo clji zatit znovu a no¥. za ty, kdo touzi po domeéyza
ty, kdo hledaji praci, a za ty, kdo &jitzalozit rodinu.

Za ty, kdo v této postni déktouzi prohloubit svou viru: za ty, kdou
Pismo, za ty, kdo konaji duchovni &mi, za ty, kdo se posti a modli.

Za lidi utiS€éné €zkou vinou, kt& nezazivaji odpuhi, protoze maji
strach, protoze se jim jejich situace zda bezvynhogrotoZze nedokazgiit v
silu obraceni.

Za vSechny, kdo seftipravuji na Kest, slaveni eucharistie aijpti
birmovani, a za ty, kdo je na jejich cedbprovazeji aifpravuiji.

Pamatuj na ty, kdo zeamli s nadji v tvé milosrdenstvi.

VSemohouci a slitovny Pane, ty jsi milostivy, ty@mslibil, Ze naSe prosby
budou vyslySeny. Dej vSem lidem to, coiediuji a pived’ je k poznani spasy.
Prijd’ a pomoz nam i vSem v tomtase spasy. Prosime o to skrze Krista, naseho
Pana. - Amen.

Nebo:
Poprosme spote¢ Boha, naSeho Pana, aby posilil nasi dobrdl v
k napraveni sebe:

Za ty, co maji ptad moc prace; aby neztraceli nervy, ale dovedbr&ci
rozcklit podle dilezitosti, a ziskat k ni spolupracovniky.

Za ty, co maji uzkostlivou a ustaranou povahu, sbytili daveérovat v
BoZi pomoc a v dobrotu blizniho, vatySude na s#¢ se najdou datb lidé.

Za lidi bezradné a zoufalé, co nemohou najit srey8ho zivota, aby nasli
laskavého fitele, ktery se jich ujme a pdixe jim.

Abychom se umi smat chybam vlastnim i druhych, na misto toho,
abychom se nad nimi réiovali.

Abychom se urdi zastavit a odpé&inout si a natili se byt vice pany sebe
sama.

Abychom doké&zali ovladat 8yzrak, a divali se jen na to, co za to stoji.

Abychom ungli ovladat swij sluch, aby pozomh naslouchal trampotam
druhych.

Abychom gred jednanim femysleli a ped gemysSlenim se pomodlili.



Dej, aby i z naSich rodin vychazeli novigh a jejich pomocnici.

BoZe, nas nebesky &, takto smyslet a Zit nagiuvaj Syn, nas Pan Jezis
Kristus. Dej nam silu a radost, abychom jej taldsledovali po cely sy Zivot.
Posiluj nas, kdykoli jako pokornii$nici gistupujeme ke svatémdipmani. At
se v této postni debvylétéime ze vSech duchovnich nedumilosti JeziSe
Krista, naSeho Pana. - Amen.

MODLITBA NAD DARY

Na paatku svatopostni doby klademiegd tebe, Boze, tyto dary a pokérn
t¢ prosime: ve& nas k pokani a ke skduik lasky, abychom nezili sami pro sebe,
a odpus nam naSe itichy, abychom se mohli spojit s utrpenim Kristovym.
Nebd on s tebou Zije a kraluje n&hky veéki. - Amen.

PREFACE 3. POSTNI
Smysl a uzitnost odikani

V: Pan s vami.

O: 1 s tebou.

V: Vzhiru srdce.

O: Mame je u Pana.

V: Vzdavejme diky Bohu, naSemu Otci.
O: Je to distojné a spravedlive.

Vpravk je distojné a spravedlivé, dobré a spasitelné, svatye,Ot
vSemohouci, &ny Boze, abychom ti vzdycky a vSude vzdavali didyychom
t¢ chvalili za vSechno, co nam davas, gedevsSim za to, Ze nas skrze
uktizovaného JezZiSe Krist&ig lasce, ktera nehleda sebe. Nejestlize se sami
sebe #kame a z lasky se vydavame druhym, podobame se folproto ti
dékujeme a se vSemi nebeskymi zastupy hldsame tike\alutky a volame:

Svaty, svaty, svaty...

ANTIFONA K P RIJIMANI  Srov. 71 1,2-3
Kdo dnem i noci rozjima zakon Hospoiln vyda ovoce, azifde jeho
cas.

MODLITBA PO P RIJIMANI

BoZe, kéZ nam svatost, kterou jsnigafi, prinese posilu, aby byl nasigt
takovy, jaky si pejeS, a pomohl nam k polepSeni. Skrze Krista, rag&ma. -
Amen.



