Cirkevni prikazani

Cirkev ma moc davatifxazani od Pana JeziSe. @kl aposStaim a jejich
nastupém: ,VSecko, co svazete na zemi, bude svazano na ael$ecko, co
rozvazete na zemi, bude rozvazano na nebi.” (MiL8)8VSechna cirkevni
piikdzani obsahuje Kodex kanonického prava, tj. eimkeakonik, ktery podava
piedpisy o cirkevnich osobach taglech, o cirkevnich soudech i trestech, o
bohosluzbach, svatcich a budovach, o povinnostétisieh. Cirkevni pravo
studuji pravnici a kkgi. Ostatnim #&ticim st&i, znaji-li hlavni pedpisy pro
obycejny nadboZensky Zivot, Ze nddad nemame chodit na sctky spiritista,
nesmime uzavirat manZzelskyiasek jen na fad anebo ped nekatolickym
duchovnim apod. Cirkev ma také moc cirkevikgzani zngnit nebo zrusit. Jen
Bozi pikazani menit ani zrusit nemize. Mnoha z byvalych svychtipazani
Cirkev uz také zruSila, n&églad predpisy o véejném pokani. Jina zmila, jako
naizeni o postech nebo svatcich. Zlekitych gicin cirkevni gedstaveny
promiji v jednotlivych pipadech povinnost, kterou uklada vSeobecné cirkevni
piikdzani. Takové prominuti se jmenuje dispenz. Kolé&s lasky k Panu Jezisi,
tolik mas lasky také k jeho Cirkvi. Ukazuj tu laskiedevsim svymiiny!
Zachovavej wrné kazdé pkazani své Matky Cirkve! Cirkevnitigazani
zavazuji katolickéhotleg’ana podob&jako gikazani Bozi. Toho, kdo zatvrzele
nechce Cirkev poslechnout a timispbi véejné pohorSeni, Cirkev postihuje
raznymi tresty, napklad odepenim cirkevniho pdbu nebo vylodenim ze
spole&enstvi ficich. Pro ¥fici zvlasé dulezita gikazani jsou shrnuta v tzv.
pateru cirkevnichijkazani.

PATERO CIRKEVNICH P RIKAZANI podle rozhodnuti
Ceské biskupské konference ze:drvence 2000:
1. O nedlich a zas¥cenych svatcich sedstnit mSe svaté a

zachovat pracovni klid:

,O neclich a dalSich zageenych svatcich jsouékici vazani povinnosti
Ucastnit se mSe svaté; kréntoho se zdrzi prace &nnosti, které jsou na
piekazku bohosluzba radosti, vlastni dnu P§mebo nélezitému dusSevnimu i
téelesnému zotaveni.“ (kan. 1247 CIC) ,Povinnosisti spini, kdo se mSe
Ucastni, kdekoli se kona katolickym iadlem, bd’ v den svéatku, nebo ver
piedchazejiciho dne. Jestlize #ivddu nedostatku duchovnich nebo z jiného
zavazného dwvodu neni moznadast na msi svaté, velmi se dopauje, aby se
vérici astnili bohosluzby slova, jestlize se kona poditedpisi diecézniho
biskupa ve farnim kostele nebo na jiném posvatnésié mebo aby sed&novali
po nélezitou dobu modlibbud sami, nebo v rodih nebo ve spotenstvi
rodin.” (kan. 1248 8 1 a 2 ClIQNemame se tedy podsdo praci nebginnosti,
které by mohly zabranit gegeni takovych din

Zas\wcene svatky jsou vSechny rél slavnost Narozeni Par{25. 12.)a
slavnost Matky Bozi, Panny Mari@. 1.) Cirkev vSak doportuje slavit také
stejrg: slavnosti Pa# tj. Zjeveni Paa (6. 1.), Nanebevstoupeni Raréla a



Krve Par; slavnosti Panny Marie - slavnost Nanebevzeti Pafarie (15. 8.) a
slavnost Neposkvemého péeti Panny Marie (8. 12.); a slavnosti svatych -
slavnost svatého Josefa (19. 3.), slavnost svagtia a Pavla (29. 6.), slavnost
svatych Cyrila a Metafjle (5. 7.), slavnost svatého Vaclava (28. 8.) aralat
VSech svatych (1. 11.).

2. VVyzpovidat se ze svycAc¢hiz aspai jednou za rok.

.Kazdy \efici, jakmile dospl do vku uzivani rozumu, je povinen alegpo
jednou za rok ufmneé vyznat svédzke trichy.” (kan. 989 CIC)

Mame tedy alespbjednou za rok slavit svatost senii, vyzpovidat se.

3. PAjmout Svatost olténi aspai ve velikon@ni dolky.

.Kazdy weéfici je po svém prvnim svaténtijpmani povinen alesppjednou
za rok gistoupit k svatému fgimani. Toto gijimani je povinen splnit v dab
velikonaini, pokud je ze spravedlivéhaivbdu nespini v jinou dobu¢hem
roku.” (kan. 920 8 1 a 2 CIC)

Kdo chce vice irst ve své #rnosti a lasce ke Kristu,fifima vSak tyto
svatosticasgji. Spinénim 2. a 3. cirkevnihoiikdzani se sice dostoji zakonu,
avSak Cirkev dopotwije, aby ¥rici prijimali T¢lo Kristovo co nejasgji a aby
pravidelrt konavali svatost sieni. Dopusti-li se¢gkého hiichu, aby ihned
obnovili pratelstvi s Bohem dokonalou litosti a co s se z Fichu vyznali.
V prvnich dobach Cirkve nebyldeba takového fikazani, protoze let’ané
casto, ba dennprijimali Svatost olténi. Ve Skutcich apostolskych (2,4G¢me:
.Kazdy den #Astavali svord v chramu, po domech lamali chléb a jedli pokrm
v radosti a s ufpmnosti srdce.” Svati Otcové mluvi @astém pijimani Téla
Pare¢. Davodem, pro ktery Cirkev miila svaté fijimani ve velikononi dolz,
je, ze v té dob Jezis Kristus ustanovil svatost éitha untel a vstal z mrtvych,
proto i my mame v té déboduntit hifchu a povstat k novému ZivotGas pro
velikonaini svaté fjimani je u nas od Popeélai stedy do svatku Nejs¥ejSi
Trojice. Kdo by vlastni vinou neSel ve velikamd dok® ke svatému fjimani,
Tim vSak by nebyl zpro&t této povinnosti a je povinenrigtoupit k svaté
zpowdi a k svatému ffjimani i po této dob, a to co nejive. V tomto
cirkevnim pikazani sefika ,aspa@ jednou za rok®, protoze Cirkev si snazn
pieje, abychom netoliko jednou, nyb¢asgji za rok se zpovidali afgimali
velebnou svatost.

4. Zdrzovat se od pozivani masa a zachovauat pijmy ve

stanovené dny:

Popeleni st‘eda a Velky patelsou dny gisného postuzdrzenlivosti od
masa i Ujmy v jidle (zdrZzenlivost od masa zavazuje od 14 let, Ujmalke jod
18 do 60 let). B postu Ujmy je dovoleno najist se jen jednou za desyta.
Krome toho je mozné jeStdvakrat za dendeo pojist. Vazny dvod jako nemoc
Ci téZka €lesnd prace osvobozuji od této povinndstizdy patekpokud na &
negipadne slavnost, je dnem pokani, nebmho dne za nas uel nas Spasitel.



Forma pokani je{st od masa nebo jiny kajici skutek nebo modliMadlitba:
mSe svatacetba Pisma svatého, meditacéZemec, kizova cesta, studium
kieg’anské nauky...Postem jeodegit si: masity pokrm, sladkosti, zdbavné
porady v televizi, koieni, alkoholicky napoj...Almuzna: skutek lasky k
bliznimu. Cela postni dobge ¢asem kajici praxe Cirkve. Jelba zachovavat
vazny raz adventni a postni doby (neni mozna svadbselky patekei Bilou
sobotu).Pred kazdym fjimanim Svatosti olténi je eucharisticky fist aspd
jednu hodinu nic nejist a nepit. Voda a nezbytkg ténto mist neporusuji. Pro
zvlastni okolnosti jsou vyjimky.

5. Kazdy podle svych moznostfigpivat Cirkvi na jeji hmotné
potieby to jsou pateby duchovni spravy, opravy kostelcharita (podpora
pottebnym, zmirtini bidy ve swté) - tedy hmots se podilet na @é Cirkve o
bohosluzbu a o ptdbné lidi.

.Kfeg'ané jsou povinni fispivat na pdaeby Cirkve, aby ®la prostedky,
nutné pro bohosluzby, pro apostolat, pro charidtivinnost, a také pro
piiméiené vydrzovaniéth, kdo ji slouzi. Keg’ané jsou také povinni usilovat o
socialni spravedlnost a ze svychijipu podporovat chudé, pattvi piikazu
Pare.” (kan. 22281 a 2 CIC)

P&t cirkevnich pikdzani ma za cil zatit véricim nezbytné minimum
ducha modlitby, svatostného Zivota, mravniho Ueiliistu v lasce k Bohu a
bliznim. Svaty Augustin nas napomina: ,Odvratidilglo od Cirkve, vylati se
Z paitu jejich ckti. Jednomyslé se vSichni drzte svého Otce Boha, a své matky
Cirkve!* Jezis Kristus vyslownpiikazal, abychom byli poslusni Cirkve, kdyz
iekl: ,Jestlize vSak neposlechne ani Cirkev,j@ pro tebe jako pohan nebo
celnik.” (Mt 18,17), proto jsme povinni zachovawaké cirkevni fikazani.
Zachovavame-li cirkevni ffkdzani, uctivame Boha. Zetnych cirkevnich
piikdzani pro ¥tici nejdileZit¢jSi je pit uvedenych cirkevnichéirazani.

Zasvecene svatky

Cirkev ustanovila svatky, abychom uvaZovali a zBoanvdcne ctili
tajemstvi své viry, chvalili Boha v jeho svatychvayvali je o gimluvu a
nasledovali jejich ctnostiO vSech nedlich roku a zaswcenych svatcich
(25.12. a 1.1.) se mame zboZnicastnit na celé msi svatéNVelmi se také
doporuiuje slavit bohosluzbu na Zelerijvrtek, Velky patek a wer o Bilé
sobot na slavnosti VziSeni, dale na hlavnich slavnostech liturgickéhaira
na Popeléni stedu. V prvnim cirkevnimijkdzani se namijkazuje, abychom
svatky ustanovené od Cirkve pé&aak zachovavali a stili jako nectli. Neckli
jako den Pa#xjsme povinni sgtit podle 3. Boziho fikazani: ,Zachovavej den
odpaiinku, aby ti byl svaty.” (Ex 20,8) Ve Starém zakodoem Paé& byla
sobota (sabbat = od@iaek); v Novém zakonu den RAje nedle, protoZze Pan
Jezis v nedli vstal z mrtvych a v netli seslal Ducha svatého. Misto soboty
slavili den po sobet jako den Pan jiz apostolé. Ve Skutcich apoStolskych



(20,7) ¢teme: ,Prvni den v tydnu jsme se seSli k lamanélehl Pavel mluvil k
bratim, protoZze chd ptisti den odjet, a protakd¢ az do flnoci.“ V 1 Kor 16,2
svaty Pavel ndzuje: ,Vzdycky v nedli at’ si da kazdy z vaséno stranou a
ulozi, kolik bude moci, aby ne nekonaly sbirky tepaz k vam fjdu.” Podle
téchto slov Pisma svatého v apostolskych dobame’éné slavili nedl,
zWastnili se mSe svaté, poslouchali BoZi slovo a kalwdrocinné shirky.

Nedéle a zas¥cené svatky sw@time, kdyZz odpdivame od &Zké €lesné
prace, jsme fitomni p‘edepsanym bohosluzbam a koname bohumilé skutky. V
nectle a zaswcené svatky byt iitomen msSi svaté je podzkym hichem
povinen kazdy #&fici, jakmile giSel k rozumu, pokud mu v tom nebr&adna
pricina. Aby se toto fikazani fadre plnilo, je teba pitomnosti Elesné a
nepetrzité (byt na celé msi svaté)fitpmnosti duchovni (zboZh a ve
verejném chrar Fritomnost ¢lesna zalezi v tom, zédd'an je v pdtu \&ricich
ucastnicich se mSe svate. Je-li kost@piren, jsou @itomni €lesre i ti, ktefi
stoji venku, jen kdyZ jsou spojeni s lidem, ktezyuyni¥. Fritomnost nefetrzita
je tehdy, dastni-li se keg'an celé mSe svaté, tj. odcatku az do jejiho konce.
Kdo bez piciny zameSka zrimou ¢ast mSe svate,iéSi €Zce. Bi mSi svaté
nedostai pouze &lesnd pitomnost, jeiteba i gitomnosti duchovni, tj. leg’an
ma mit umysl ctit Boha a¢movat se posvatnému ukonu pozornostianit
vnéjSi. Ma dbat toho, co seij@ pred nim, a varovat se vSeho, co ligkazelo
vnitini pozornosti. Kdo je ip mSi svaté fitomen duchow iikame, ze je
piitomen zboz& MSi svaté jsme zboZnpritomni, kdyz ji proto slySime,
abychom se Bohu klgh a jej ctili; vysttihame se vSeho, cagkazi vnitni
zboZznosti nebo ji rusi; a mezi msi svatou, z¢l@stk ¥ hlavnich jejich¢astech
davame pozor na to, co se kona narbl@irkevnimu n#&zeni o pitomnosti na
mSi svaté lze vyhat v kazdém vEejném chram K veejnym chranmim
pacitaji se také viejne kaple. Ale v soukromych kaplich vyhovuji cirkamu
piikdzani pouze ty osoby, které k tomu obdrzely cinkevoleni.

Proti tomuto cirkevnimu prikazani se prohreSuje kdo celou mSi svatou
nebo zn&nou jeji ¢ast zanedbd vlastainou; nebo je P mSi svaté dobrovokn
roztrzity, nebo se ip ni chova neuct® Od povinnosti byt na msi svaté
osvobozuje fysickd a moralni nemoznost, a laskaliknimu. Fysicky je
nemozné byt na msi svat&cte nemocnému. Moralni nemoznost jélavéka,
kteréemu byt na mSi svatéini veliké obtize nebo sobi velikou Skodu,
nagiklad daleka cesta pro starélitovéka, @ilis Spatné peéasi, sluzba a
zantstnani, jichz nelze tak snadndepusit. Laska k Dbliznimu omlouva,
posluhujeme-li nemocnému. Nemame vSdkstavat jen na tom, abychom v
nectle a zaswcené svatky pouze bylifipomni na msSi svaté. Mame téz
poslouchat kazani a chodit na odpoledni bohosluydijimat svaté svatosttist
zbozné knihy a konat jiné dobré skutky. Digrgzeného zakona jsou povinni
slySet k&zani vSichni, kterym kazani je nevyhnd@éirpoweni ve vie nebo k
povzbuzeni k dobrym mréwm, a potom ti, ktd by dali pohorSeni, kdyby se
kazani vyhybali. Mame tedy poslouchat kazani, @®tse v 8m hlasa a



vys\Wtluje Bozi slovo; protoze pilné a zbozné poslouéhBoziho slova je

zndmka dtinné lasky k Bohu; a protoZze jé¢eba, abychom byli neustale
napominani a povzbuzovani k dobrému a odstraSowdnzlého. ,Kdo je z

Boha, BozZi slova slysi.” (Jan 8,47) ,SpiSe jsothbidaveni ti, kdo slySi BozZi
slovo a zachovavaji ho.” (Lk 11,28)

TéZkou praci rozumime takové &esné prace, které obgjné vykonavaji
femesilnici, tovarni&nici a jim podobni. Prace rozeznavametdké €lesné a
duSevni. Ezké tlesné prace jsoulesné prace konané deésnému uzitku, jako
praceiemesiné a polni. Prace duSevni, které majiceh vecElani ducha, jako
studium, hudba, malba.éZké €lesné prace bez geby nebo bezadného
cirkevniho dovoleni jsou v n&ld zakazané. Zato jsou dovoleny v gkgrace
duSevni, negi-li se s velikym hlukem a nemaji-li za nasledelaedbani mse
svate. V nedi zapovida se také vSechno, co &ednesvcuje nebo ji pekazi
swtit, nagiklad nestidmost, rozpustilé hry,ifsné radovanky a jiné podobné
véci. Te¢Zkeé €lesné prace konat v nédje dovoleno, Zada-li té prace Ba&st,
laska k bliznimuci ztejmanutnost. Také rive konat &Zkou tlesnou praci v
nectli, kdo si k tomu opdtl fadné cirkevni dovoleni. K BoZi cti jsou dovoleny
takové sluzebné prace, jichZz odlozit nelze. Z lakkbliznimu lze v negli
posluhovat nemocnym a pochovavat mrtvéejda nutnost zada v n#d
piipravovat pokrmy lidem i zvatim, hasit pozar, pracovatipovodni, konat
sluzbu posStovni, telegrafni, Zelezmi, policejni a pracovat v zavodech, jejichz
prace se nesmiig@ruSit. Dispenz pro celou Cirkev udili papez, precékzi
biskup, pro farni osadu fatéale jenom n&as a pro jednotlivyifpad, napiklad
svazet obili &as zni za nestalého ¢asi.

Od znes¥covani nedle ma nas zvla® odrazovat: baze pred asnymi a
véenymi tresty, jimiz Bih hrozil ruSitehim soboty; mysSlenka, jak je trestuhodné,
po Sestidenni @& o t€lo ani jednoho dne néwmovat péi o dusi; velikost
pohorseni, kdyZlovék den Pa# znes¥cuje, jiné k tomu svadi nebo i nuti; jiné
smutné nasledky znenovani nedle, jako: ztrata Boziho pozZzehnani, zpustlost
srdce, mravni Upadek lidské spwoiesti. S¥ceni nedle ma velky socialni
vyznam. Mravni a nabozenské povzneseni lidu jegihoo sol& velké socialni
dobro. Blaho lidské spataosti nezalezi pouze v hmotnych hodnotach, nybrz
hlavre v hodnotach vysSich, v hodnotach mravnich a natsédeh. Zachovava-

li délnik nedtIni Klid, zistava ten den v rodina miZe se ji ¥novat. Spéadané
rodiny jsou zaklad blaha v lidské sp@iesti. Nedlni klid dopgrdva dlniku
oddechu, aby sebral nové silyidlgritosti, aby stravil ten den ve volné&npck.
Mimo to macas ke svému vztani. Neni-li nedini klid nékomu pramenem
pozehnani, nybrz fflezitosti k rozlénym prostopasnostem, neni to chyba
cirkevniho pikazani, nybrz jeho slabost nebo lehkomysinost.

Cirkevni posty
Cirkev nam n#izuje pist, abychomcinili pokani za fkichy a «ili se
piemahat. Bst rozeznavame duchovniimpzeny, mravni a cirkevnDuchovni



pust je zdrzelivosti odfifichu, bezkiSnost. O tomto posttika svaty Augustin:
.Velky a vSeobecny st je zdrZzovat se nepravosti.” Ndgad svatby byvaji
spojeny s hlanymi radovankami, které se nesrovnavaji se svatostznosti
doby adventni a postni, kdy by byt ndyn Oddavky bez hlgného svatebniho
veseli v échto dobach se vSak slavit moh#usvatebnimu veseli druzi se svym
charakterem téz himé veejné zabavy. Zabavy tiché, jako jsou koncerty,
divadla i slusny tanec, jsou mozriéirozeny pist zalezi v tom, Zze se ugln
zdrzujeme pokrmu i napoje, tedy jde o Uplnoéntst. Pan Jezis se postil na
pousti ¢tyficet dni a noci. Krogh postu &élesného s nikym nemluvil a snasel
nepohodu. Byl to tedy zaroie past duchovni. K podobnému postu zve i nas:
,Kdo chce jit za mnou,tazajfe sam sebe, den co den bend &¥iZz a nasleduje
me.“ (Lk 9,23) Mravni piast je jen mirné pozivani pokrmu a napoje, fj.
sttidmost: ,V hojnosti pokrria ¢iha nemoc a nastimost ma blizko k nevolnosti.
Mnozi skonali pro neitmost; kdo se umi ovladat, prodlouzi si zivot.ir (S
37,30-31) Posti se, kdo si odeprektery pokrm anebo ziagjSi cast denni
stravy. Rist jako kajici skutek usifije BoZi spravedinost a zahlazujasné
BoZi tresty, kroti zIé Zadosti a povznasi mysl khBo,Drzim vSak svojeéto

v tuhé kazni a podrobuiji si ho,” napsal o &slvaty apostol Pavel (1 Kor 9,27).
Jak uzitény byl pist Danielovi a jehoféem drulim na kralovském dve! (Dan
1,15)

Cirkevni pist prikazuje omezovat se v pozivani pokriin, avsSak piti
¢isté vody a pozivani nutnych lélt past nerusi. Kdyz Cirkev pikazuje
omezovat se v pozivani pokiinpieje si, abychom se také zdrzovdiidha, tedy
abychom s cirkevnim postem spojovatisp duchovni. Cirkev zavedlaigt
z divoda historickych a mravnich. Bt je tak stary jako lidské pokoleni. Jiz
smis jist, ale ze stromu poznani dobra a zla gstms!* (Gn 2,16-17) Pan Jezis
se postil na pousti 40 dni a 40 noci (Mt 4,2). Batp a modlitby byli Savel a
Barnabas pog¢eni na biskupy (Sk 13,3)uBt je prostedkem i Ukonem ctnosti.
Pist je prostedek ctnosti, protoZze postetinime zadostitinéni za Hichy a
odvracime od sebe&asné tresty (Niniw@ané, Jon 3); nabyvamegqvahy nad
smyslnosti a posilujeme se, abychom neupadl dp Hichu; a usnatujeme si
modlitbu a kaZzdou ctnostiBt je také Ukon ctnosti, protoZze postem vyznavame
svou viru, oswdéujeme poslusnost k Cirkvi, a zapirAme se. Protagejp ukon
ctnosti, je zasluzny. Postem lze dojit @ahypcasné i ¥¢né. Rikladi nalezneme
v Pismu svatém vice nez dost: fiklad Mojzis (Dt 9,18-19); Jdt 8,6; Est 4,16.
Kristus Pan slibil zaist w¢nou odnénu: ,Kdyz se vSak postiS ty, pomaz si
hlavu a umyj si tvf abys neukazoval lidem, Ze se postiS, ale svéroi Kiery
je ve skrytosti; a ] Otec, ktery vidi i to, co je skryté, ti odplat{Mt 6,17-18)

Cirkevni pust je dvoji: pist od masa atst piisny.Pist od masaznamena
zdrzovat se pokrinpiipravenych z masa teplokrevnychiati K zapo¥zenym
pokrmim se tedy nepdtd maso chladnokrevnych Ziiohu; je dovoleno
poZivat maso ryb, Zab, hlemiz apod. Je téZ dovolencripravit jidlo se



zvirecim tukem nebo jist chléb se sadlem, iebo maslaii sadlo nejsou maso.
Zdrzovat se masitych pokimbyval kazdy katolik, jakmile fisel do rozumu,
pokud ho neomlouvalgadna picina, povinen kazdy patek celého roku, avSak
piipadl-li na patek zaseeny svatek, bylo dovoleno masité pokrmy poZivat.
Dnes je katolik povinen v patek se také postit,pékt od masa f#e nahradit i
jinym kajicim skutkem nebo modlitboR¥isny pist je pist od masa spojeny s
postem Ujmy.Pist Gjmy znamend spokojit se za den jen jedinym Uplnym
nasycenim $ hlavnim jidle a t#co malo se rize pojist rano a ver. Tento fist

je predepsan na Popéld stedu a Velky patek pro katoliky od 18 do 60 let,
pokud rEkdo nemusi namah&wpracovat élesrée nebo dusevh Vérici do 18.
roku nejsou povinni zachovavat Ujmu, protoze jses€jve stavu vyvoje a
potiebuji vice pokrmu. Kdo fgkrctil Sedesaty rok neni vazan Ujmou, protoze
jeho organismus slabne sam sebou a tiepofe, aby byl jest zeslabovan
postem. Od masitych pokimse zdrzovat jsou vSak povinni éici pred 18.
rokem, i \&fici po 60. roce, i&kici, ktei téZce pracuiji.

Vlastnim ¢asem k pokani je postni dobakdy kiles’an mimo jiné pomoci
vnitiniho usebrani a kajicich skutkisiluje o hlubsi sepi s JeziSem Kristem.
Toto pokani vrcholi obnovouréstniho vyznaniip slavnosti VzkiSeni. ZvIast
v té dol mame konat pokani a vyjabat to i kajicimi skutky. Kajici skutky
jsou: sebezapor — nédklad odici si z jidla a piti (maso, sladkosti, kava, alebh
cigarety), zabavu (televize, tanec), iyt negijemné zalezitosti; skutky
zboznosti — najfklad slaveni bohosluzby, modlitba, duchoveiba, ketanské
nauky; a skutky lasky — n#&glad sluzba bliznim, alanskému i cirkevnimu
spol&enstvi. Zvykej si denh odegit aspd v n¢jaké maltkosti nEco
dovoleného z lasky k Panu JeziSi a za pokani, 2wazdy patek. Tak si fizes
Uz na swte vytrpét tresty za svéilichy, mizeS si nashromazdit zasluhy pro nebe
a upevnit svou dusi v dobrém. €vse snaset dobrovan to, co nemusis, a
odpirej si dobrovol&y, co je dovoleno. Tim ducho¥reesilisS a budeS schopen
snaset nefjemné a bolestnései, snadsji odolas tomu, co je zapézeno. Cw
a vychovavej ve své dusi hrdinukiici se vybizeji, aby posty, prottidéjSku
tolik zmirnéné, hledli nahrazovat postem duchovnim a jinymi drobnymi
skutky, zvla& podporou &ch, kt&i potrebuji pomoci. Neuposlechnout postniho
piikdzani bylo by Fichem. DusSi poskwiuje tato neposlusnost a nikoli ,to, co
vchazi do ust.” (Mt 15,11) iftkazani o postu mame &omitt zachovavat,
abychom os&dcili svou poslusnost k Cirkvi; abychom nasledovatikiadu
Pana JeziSe a svatych; abychom za siehycinili pokani; abychom zkrotili
snadwji zIé zadosti. Bst zdravi neSkodi, nybrz prospiva. Zéspje uzitény,
veédéli jiz stari lekai. Hippokratiikal, Ze vice lidi zahubi hostiny nez valky.
Galenus se postil kazdy desaty den ze zdravotrivobdd.



